fundacao da nacionalidade portuguesa. No entanto, foi no reinado de D, Jodo
Il, por accao mecendtica de sua esposa, a Rainha “perfeitissima”, Dona Leonor,
que os “banhos” das Caldas da Rainha foram objecto de uma profunda
intervencao, a partir de 1484, com a construcao de um conjunto de edificios,
dos quais se destacavam o corpo da Igreja de Nossa Senhora do Pépulo, o
Hospital Termal e um conjunto de outros edificios de apoio aos doentes e demais

As primeiras referéncias documentais & existéncia das "Caldas” remontam & _
|
|

Inalacao ; : . s
frequentadores, construidos em redor do corpo hospitalar, os quais viriam a

definir o nicleo urbano central da futura Vila das Caldas da Rainha.
Assumindo-se como uma das instituigdes assistenciais mais notaveis do pais, ao

DUCh.e 5 nivel organizacional, funcional e patrimonial, adguire maior projeccdo no reinado
MamlUV'O de D. Jodo V, “o Magnanimo”, o qual se tornou frequentador assiduo dos banhos R A I N H A D L E O N O R
Pediluvio das Caldas patrocinando uma profunda reforma do edificio hospitalar/termal, E

concluida em 1750.

Ao longo da segunda metade do séc. XIX, o Hospital das Caldas da Rainha !
assumiu-se como um dos mais importantes polos dinamizadores de l
desenvolvimento da regiao oeste. Torna-se local de frequéncia obrigatéria para |
as elites nacionais e estrangeiras originando na vila um ambiente cosmopolita |
e um grande dinamismo social, econémico e cultural.

Sulfurea Calcica, Cloretada, Sulfatada, Sodica, Magnesiana e levemnente Fluoretada,
Sulfidrica, Termal (34° / 35°C); rica em sais minerais, aproximadamente 3.000 |
Ma/l; praticamente neutra com Ph=6,90 e bacteriologicamente prapria para os

fins a gue se destina.

Artroses, Reumatismos Inflamatérios (Artrite Reumatdide, Espondilite Anguilosante,
etc.), Gota, Doengas Musculo-Esqueléticas e Sequelas Pos-Traumaticas.

Sinusites, Rinites Crénicas, Hipertroficas e Atroficas, Laringite Crénica, Bronguite
Cronica, Asma Brénguica. : |

T

Banhos de Imersdao Simples e de Bolha de Ar

| Duche Maniluvio
Duche Pediluvio
Duche Vichy
Aerossois Simples e Sénicos
| Nebulizagao individual e em grupo (inalagbes)

Inalacao na Piscina
Irrigacdes Nasais e Gargarejos

Banho de Imersdo

m 8 |
g

B |

l.. Fisioterapia " |

Electroterapia, Fototerapia, Termoterapia, Cinesiterapia e Mecanoterapia. ?g centl’o HOSpitaIar daS Caldas da Rain ha ‘

Apoio do Hospital Distrital em situagoes de emergéncia Largo Rainha D. Leonor .. 2500-176 Caldas da Rainha J



A inscricao para tratamento termal é feita com marcagao prévia.

Pode ser solicitado no Servico de Atendimento Personalizado do
Hospital Termal, por carta, telefone (262 830 790) ou fax (262 830
370).

Documentos que deve preparar com antecedéncia e apresentar
no dia da inscricdo

l.. Relatério Clinico do seu médico de familia ou do seu médico
‘assistente

l.. Exames e Analises efectuados nos Ultimos trés meses

l.. Bilhete de Identidade

I.. Cartao de Utente (ADSE, ADMA, ADMG, SAMS e outros)

l.. Cartdo de Aquista do Hospital Termal

Dirija-se ao Servico de Atendimento Personalizado do Hospital Termal,
na data marcada, para receber as seguintes indicacoes:

l.. Abertura de processo clinico
l.. Explicacdo do percurso interno do Hospital
l.. Informacées necessarias a sua estada

Na Tesouraria procede ao pagamento da inscricdo médica, que lhe
permite aceder as Consultas de Admissdo e de Alta.

Depois da Consulta de Admissao é aqui que se faz o pagamento dos
tratamentos hidrolégicos, de acordo com os valores fixados no Precério

do Hospital Termal.

No final do tratamento termal solicite o seu recibo na Secretaria.

v

O Secretariado das Consultas marca a hora da consulta e indica quemn
0 seguird.

Na consulta deve apresentar:
l.. Relatorio Clinico do seu médico

l.. Exames e Analises efectuados nos tltimos trés meses:

Analises |..

Hemograma, Velocidade de sedimentacao, Ureia, Glicémia, Acido
Urico, Urina Il

Exames |..

Electrocardiograma, RX ao térax, e todos os outros directamente
relacionados com a doenca que motiva o recurso ao tratamento termal
(Ex: RX 6sseo da zona mais afectada)

Na consulta, o Médico procede & prescricao dos tratamentos termais
adequados e marca a Consulta de Alta.

0 aquista deve trazer a sua medicacio habitual para os dias em
que decorrer o tratamento termal

\'/

O tratamento termal tem a duracao de 14 dias, excepto em caso de
prescricac médica contraria.

A hora dos tratamentos prescritos na Consulta é marcada no
Secretariado do Balneario.

Vestuario que deve trazer*

l.. Calgdo ou Fato de Banho

l.. Chinelos de borracha

l.. Touca

* As toalhas sao fornecidas pelo Hospital Termal

Apos os tratamentos deve repousar durante cerca de 30 minutos nas
Areas de Descanso do Hospital Termal.

vi

Tomar o pequeno-almoco, de preferéncia 1h 30m ou 2 horas antes
do tratamento.

Se almocar antes do tratamento, deve fazé-lo com 3 horas de
antecedéncia:

l.. Uma refeicao de pequeno volume (excluidos os fritos, os guisados
e as sobremesas);
l.. Poucos liquidos durante a refeicao.

Faca-se acompanhar sempre de garrafa de agua e beba, 4 medida da
sua sede, durante o periodo do tratamento.

A

Piso Térreo
Portaria, Atendimento Personalizado, Sala de Espera, Bar e Areas
de Descanso.

Primeiro Andar

Tesouraria, Secretariado das Consultas, Consultas, Secretaria Geral,
Balnedrio, Secretariado de Medicina Fisica, Ginasio, Electroterapia
e Areas de Descanso.

Informacgoes

Hospital Termal Rainha D. Leonor
Largo Rainha D. Leonor
2500-176 Caldas da Rainha

Telefones

l.. Geral 262 830 300

l.. Linha Azul 262 830 790

l.. Atendimento Personalizado 262 830 379

l.. Secretaria 262 830 315

l.. Medicina Fisica 262 830 384

l.. Medicina Fisica (Balneario Novo) 262 830 348
l.. Fax 262 830 370

O Hospital Termal Rainha D. Leonor esta aberto de Segunda-
feira a Sabado

O aquista deve também descansar, distrair-se e passear. Visite 0s
Museus, o Patriménio e os espagos verdes ao redor do Hospital.

Museu do Hospital e das Caldas
Igreja da Nossa Senhora do Populo
Igreja de Sao Sebastido

Parque D. Carlos |

Mata Rainha D. Leonor




